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را دنبال كنيد و در صورتي  19الي  1مراحل  Outlook Expressبراي تنظيم نرم افزار 

  .را دنبال كنيد 34الي  20هستيد مراحل  ThunderBirdكه مايل به تنظيم نرم افزار 

 

   



Microsoft Outlook Express 

  .را كليك كنيد Startدكمه   XPدر ويندوز . 1

  .را انتخاب كنيد Runمنوي . 2

  
  .را كليك كنيد OKو دكمه  msimn.exeدر پنجره ظاهر شده تايپ كنيد . 3

 

  .نيز قابل اجرا است Programsاز منوي  Outlook Expressبرنامه : تذكر

را كليك  Accountsشده و گزينه  Tools، وارد منوي  Outlookافزار  پس از ظاهرشدن پنجره نرم. 4

 .كنيد



  
را انتخاب  Addسپس دكمه و در بالاي پنجره كليك كرده  Mailدر پنجره ظاهر شده ، بروي گزينه . 5

  .كنيد كليك Mail بروي گزينهكرده و 

 

وارد كرده و سپس دكمه  Display Nameنام خود را به لاتين در قسمت  ،  ظاهرشدن پنجرهپس از . 6

Next را بزنيد.  



 

وارد كنيد و  E-mail Addressآدرس ايميل خود را كه از دانشگاه دريافت كرده ايد در قسمت . 7

  .باشداسم      iauq.ac.ir@    آدرس ايميل شما بايد بصورت. را كليك كنيد Nextدكمه 

 

و   Incomin mailسمت ــــــــرا انتخاب كرده و در ق IMAPدر پنجره ظاهرشده گزينه . 8

Outgoing mail   آدرسmail.iauq.ac.ir دكمه .را وارد كنيدNext را كليك كنيد.  

 



 

 Passwordآدرس ايميل خود را بطور كامل وارد كرده و در قسمت  Account Nameدر قمست . 9

  .را تيك بزنيد Remember Passwordبهتر است گزينه .را بزنيد Nextنيز كد رمز مربوط به ايميل را وارد كنيد و دكمه 

  
  .را كليك كنيد Finishدكمه . 10



  
را كليك  Propertiesرا انتخاب كنيد و سپس دكمه  mail.iauq.ac.irدر پنجره ظاهر شده گزينه . 11

  .كنيد

 
 

را كه در بالاي پنجره قرار دارد انتخاب كرده و گــــــــــــــــــــــــزينه   Serversگزينه  : !مهم . 12

My server requires authentication  دكمه سپس زده و را تيكApply  توجه .را كليك كنيد

  .داشته باشيد كه در غيراينصورت نمي توانيد ايميل ارسال كنيد

 



  
بايد دقيقا  143 , 465اعداد .را در بالاي پنجره انتخاب كنيد Advancedهمان پنجره قبلي گزينه در . 13

  .را كليك كنيد تا پنجره بسته شود OKدكمه .مطابق با شكل باشد

  



  .را كليك كنيد Closeدكمه . 14

  
ايميل هاي شما از سرور دانلود اطلاعات از شما سوال مي شود آيا مي خواهيد در پنجره ظاهر شده . 15

  .بدهيد Yesشود؟ به اين سوال پاسخ 

  

پنجره اي مطابق در صورتي كه ارتباط اينترنت شما برقرار باشد و تنظيمات بدرستي انجام شده باشد . 16

 .چند لحظه صبر كنيد تا دانلود كامل شود.شكل زير خواهيد ديد



  
  .را كليك كنيد OKگزينه در پنجره ظاهر شده . 17

  
ت بسته به تعداد ايميلهايي كه ن عملياــــــاي.را كليك كنيد تا ايميل هاي شما دانلود شود Send/Recvدكمه . 18

 .از چند ثانيه تا چند دقيقه بطول بيانجامددريافت كرده ايد ممكن است /قبلا ارسال



  
در صورتي كه در هنگام ارسال ايميل پنجره زير ظاهر شد كافيست  !:تذكر بسيار مهم 

  .كليك كنيد Yesبروي دكمه 

  
خود را مشاهده  دريافتيدر سمت چپ پنجره اصلي مي توانيد ايميل هاي  Inboxحال با انتخاب گزينه . 18

 .كنيد و يا ايميل جديد ارسال كنيد



  
يك ايميل را حذف كنيد مشاهده خواهيد كرد كه بروي ايميل  Deleteدر صورتي كه با زدن دكمه  .18

براي حذف كامل ايميل دكمه . موجود است Inboxشما يك خط كشيده مي شود ولي همچنان در پنجره 

Purge را كليك كنيد.  



  
  Outlook Expressتنظيمات نرم افزار  پايان. 19

   



Mozilla Thunderbird 3 

  .مي توانيد از سايت زير اقدام به دانلود نرم افزار كنيد Thunderbird 3افزار  براي نصب نرم. 20

http://www.mozillamessaging.com/en-US/thunderbird 

  
را انتخاب  Mozilla Thunderbirdگزينه  Programsپس از دانلود و نصب نرم افزار ، از منوي .21

  .كرده و برنامه را اجرا كنيد

  .را انتخاب كنيد Account Settingsگزينه  Toolsم افزار ، از منوي در پنجره اصلي نر. 22

  



زينه ــــــــــــــــــــــــــكليك كرده و گ Account Actionsظاهر شده بروي دكمه در پنجره . 23

Add Mail Account را انتخاب كنيد.  

  
كدرمز مطابق تصوير زير و آدرس ايميلي كه دانشگاه به شما اختصاص داده است را بهمراه  خود نام. 24

  .را تيك بزنيد Remember Passwordبهتر است گزينه  .را كليك كنيد Continueو دكمه  وارد كنيد

  
سعي مي كند تنظيمات مناسب را براي شما پيدا  Thunderbirdاي كه ظاهر مي شود  در پنجره. 25

حال بروي گزينه . منتظر بمانيد تا عـــــمليات پايان يابد و چراغهاي سبز يا نارنجي ظاهر شود.كند

Manual Setup كليك كنيد. 



  
 mail.iauq.ac.irآدرس  Server Nameرا انتخاب كرده و در قسمت  Server Settingگزينه . 26

گزينه . نيز آدرس ايميل خود را بطور كامل وارد كنيد User Nameرد كرده و در قسمت را وا

Connection Security  را برويNone  تنظيم كنيد و دو گـــزينهClean up , Empty Trash  را

 . به تصوير زير دقت كنيد.نيز تيك بزنيد

  



را  Editدكمه .را انتخاب كنيد Outgoing Server (SMTP)در همان پنجره مرحله قبل گزينه . 27

  . به تصوير زير دقت كنيد.بزنيد

  
ت كنيد كه در قسمت ــــــــــــــدق. اطلاعات را مطابق شكل زير تكميل كنيد ، در پنجره ظاهر شده. 28

User Name  آدرس ايميل خود را كامل وارد كرده وConnection Security  را در حالتNone 

 .را كليك كنيد Okدكمه پس و س قرار دهيد



  

  .برگرديد Thunderbirdرا كليك كنيد تا به صفحه اصلي  Okمجددا دكمه . 29

 Getدر پنل سمت چپ كليك سمت راست كرده و گزينه  myemail@iauq.ac.irبروي گزينه . 30

Messages  را انتخاب كنيدو يا بروي آيكونGet Mail در نوار ابزار كليك كنيد.  

  

 Useبهتر است گزينه  .را بزنيد OKوارد كرده و دكمه  در پنجره اي كه ظاهر مي شود رمز ايميل خود را. 31

Password Manager to remember this password  را تيك بزنيد.  



  

  .و يا ايميل جديد ارسال كنيدحال مي توانيد ايميل هاي دريافتي خود را مشاهده كنيد . 32

 

در صورتي كه در هنگام ارســــــــــــــال ايميل با پنجره زير روبرو شديد ابتدا : !مهم بسيار تذكر . 33

را كليك كرده و ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــپس دكمه ) 1شماره ( Get Certificateدكمه 

Confirm Security Exceptions ) اين كار را فقط لازم به توضيح است كه . را كليك كنيد) 3شماره

  .يكبار لازم است انجام دهيد و پس از آن براي ارسال ايميل اين پنجره ظاهر نخواهد شد



  
 Mozilla Thunderbird 3تنظيمات نرم افزار  پايان. 34

 

ايميل   يا ارسال ديگر نيازي به استفاده از محيط هاي وبي براي ديدن هابا استفاده از اين روش:  !تذكر مهم

در هر لحظه و از هر كامپيوتري مي توانيد به كليه ايميل هاي خود دسترسي داشته باشيد بدون نيست و شما 

 هااين روشدر ضمن آنكه .آنكه مانند ساير روشها نگران حذف شدن ايميل هاي خود از روي سرور باشيد

توانيد با استفاده از آنها اقدام به  كه به راحتي مي داردوجود محيط و رابط گرافيكي بسيار قوي و راحتي 

.ارسال يا دريافت ايميل نماييد  


